
 چک لیست پایش عملکرد کارشناس تغذیه مرکز خدمات جامع سلامت

 مشخصات کارشناس تغذیه مرکز خدمات جامع سلامت:

 نام و نام خانوادگی:

 مقطع تحصيلی:

 سابقه کار در مرکز خدمات جامع سلامت:
 ردیف موضوع پایش 2=بلی 0=خیر 1=تاحدودی ضریب نمره امتیاز

نصب در اتاق  آن یینقشه جغرافيا مع سلامت اطلاع دارد و پوشش مرکز خدمات جا حوزه جغرافيایی تحتاز    2  
 شده است.

1 

 2 .استفاده می نمایدبرای انجام مشاوره و آموزش  موجود به نحو مناسبیفضای فيزیکی از     2  

 3 .براساس دستورالعمل دارد وپوشش مناسب کارشناس     2  

 4 .و شرح وظایف در محل مناسب در اتاق کار وجود دارد است محل کارکارشناس مشخص    2  

 5 در دسترس است.در اتاق کار  لازمو مواد آموزشی  سترپو    2  

 دستاوردهای تغذیه، پوشش مراقبت های تغذیه ای  و شاخص های تن سنجی گروه های سنی شاخص های      2  
 ؟نصب شده استدر اتاق کار کارشناس تغذیه و  تکميل شدهتغذیه 

6 

تجهيزات مورد نيازسالم ) ميز، صندلی، رایانه، ترازو، قدسنج و سنگ شاهد( دارد ویا برای دریافت  آنها اقدام     4  
 نموده است.

7 

آیا از جمعيت تحت پوشش به تفکيک گروه سنی )کودک، نوجوان، جوان، ميانسال، سالمند و باردار و شيرده(     4  
  اطلاع دارد؟

8 

 9 .آیا عوامل و مشکلات اثرگذار بر سلامت افراد در منطقه تحت پوشش را می داند    4  

 10 آیا برنامه عملياتی براساس برنامه گروه بهبود تغذیه تدوین و فعاليتهای مربوطه اجرا شده است    4  

 11 برنامه مداخله ای برای کنترل مشکلات تغذیه ای منطقه تحت پوشش دارد.    4  

تحت پوشش مرکز را می  سرطان، فشارخون بالا، دیس ليپيدمی و  قلبی عروقیآیا بيماران مبتلا به دیابت ،    4  
 شناسد؟

12 

از تعداد مدارس تحت پوشش به تفکيک مقطع وجنسيت مطلع است ومدارس مجری برنامه مکمل یاری     3  
 .راپایش نموده وآموزش داده است

13 

 14 و مادران تحت پوشش برنامه حمایت تغذیه ای را می شناسد و مشاوره و پيگيری می نماید آیا کودکان    2  

 15 از تعداد نانوایی ها و مراکز عرضه غذا مطلع است.    2  

 16 دستورالعمل ها، کتب و مواد آموزشی مورد نياز همراه ليست آن ها در دسترس است.    3  

 17 تفکيک موضوع و گروه هدف دارد وبراساس آن اجراشده است .برنامه آموزش گروهی به     6  

برنامه نظارت از حوزه های تابعه درون بخشی)پایگاه سلامت( و برون بخشی ، مدارس)پایگاه تغذیه سالم و...( و     6  
 ده است.مراکز عرضه غذا ) همراه واحد بهداشت محيط(دارد و گزارش مکتوب بازدیدها به مراجع بالاتر ارسال ش

18 

 19 ارجاعات از مراقبين را پذیرش و اقدام می نماید.    4  

 20 ارجاعات از پزشک را پذیرش و اقدام می نماید.    4  

 21 رژیم غذایی تنظيم می نماید (و چاقی برای بيماران )دیابت، قلبی عروقی، فشارخون بالا، دیس ليپيدمی    4  

 22 تنظيم شده را بایگانی و در دسترس است.نمونه رژیم های غذایی     3  

 23 مواد آموزشی مرتبط را در اختيار مراجعين قرار می دهد.     2  

 24 اثربخشی برنامه غذایی  ارائه شده را تا حصول نتيجه پيگيری می کند.    3  

 25 مهد کودک و ...مشارکت دارد؟در برنامه های آموزشی منطقه تحت پوشش،فرهنگسرای محله، مدرسه، مسجد،       4  

 26 ماهه را تکميل و به ستاد مرکز بهداشت شهرستان ارسال می نماید.3آموزشی   فرم آماری عملکرد    3  

 27 فرم آماری مشاوره تغذیه را تکميل و به ستاد مرکز بهداشت شهرستان ارسال می نماید.    3  

 28 ارائه شده را در آن ثبت ميکند. به سامانه سيب دسترسی دارد وخدمات    4  

 29 آیا ارتباط مناسبی با همکاران)مراقب سلامت،پزشک و ستاد شهرستان(برقرار نموده است؟    2  

آیا ارتباط مناسبی با ذی نفعان برون بخشی از جمله مدیران و مراقبين مدارس، مدیران و مربيان مهدهای        2  
 محله،مساجد و ... برقرار می نماید؟کودک، مسئولين فرهنگی 

30 

برگزاری جشنواره ها و مناسبت  جلب مشارکت خيرینآیا در فعاليت های اجتماعی محور) حمایت تغذیه ای و     4  
 های مختلف مشارکت می نماید؟

31 

  جمع امتیاز    100  

 
 امضاء پایش کنندهنام ونام خانوادگی ونمره پایش     


